RADYASYON GUVENLIGI YONETMELIGI
EK-VI

(29 Eyliil 2004 tarih ve 25598 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Radyasyon Giivenligi Yénetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yénetmelik ile eklenmigtir)

HASTAYA VERILECEK YAZILI TALIMATLAR iCiN ORNEK
1) Bilgi formu asagidaki formata uygun sekilde diizenlenerek hastaya verilmelidir.
Hastanenin Adi:
Adresi:
Hasta Ad1:
Yasi:
Cinsiyeti:
Tedavi Sekli:
Adres:
Telefon:

-------- hastaliginin tedavisi igin -------- radyoaktif maddesi almis bulunuyorsunuz. Radyoaktif maddelerin blylk bir
kismi diski ve idrarla, bir kismi da tuklrik ve ter gibi viicut sivilariyla viicudunuzdan atilir. Ayrica radyoaktif
madde miktari radyoaktif bozunum sonucu zamanla azalacak ve tiikenecektir. Her durumda radyoaktif madde ----
---- (guin, ay) sure ile viicudunuzda kalacak ve ¢evrenizde bulunanlar radyasyona maruz kalacaktir. Size verilen
suirede asagida verilen tavsiyelere uymak zorundasiniz. Cevrenizde bulunan akrabalarinizi, yakinlarinizi,
arkadaslarinizi, is arkadaslarinizi ve diger kisileri korumak sizin sorumlulugunuzdadir.

Almis oldugunuz radyoaktif maddeden dolayi yakininizda bulunan kisiler hem viicudunuzdaki maddenin sebep
olacag! dis isinlanmadan hem de vicudunuzdaki maddenin idrar, ter, tukurtdk gibi vicut sivilarinizla atilmasindan
dolay olusabilecek bulasmalardan radyasyonun etkilerine maruz kalabilirler.

Tedavinizden sonra diger insanlarin gereksiz radyasyon isinlanmasi olasihgini énlemek icin t¢ temel kural vardir:

a) Mesafe: Radyasyon artan uzaklikla azalacagindan cevrenizdeki kigilerle aranizda mimkin oldugunca gok
mesafe birakin.

b) Zaman: Diger insanlarin radyasyonla isinlanmasi sizin yaninizda ne kadar slre kaldiklarina baglidir. Bu
nedenle, diger insanlarla uzun sure bir arada bulunmaktan kaginin.

c¢) Temizlik: Temizlik kurallarina uyulmasi radyoaktif maddelerin baska esya ve kisilere bulasma olasihgini azaltir.
Temizlik kurallarina dikkat edin.

2) Hastane cikisinda ........... saat suresince kesinlikle toplu tagima araclarina binmeyin. Taksi veya 6zel arabayla
yolculuk edebilirsiniz ancak aracin arkasinda ve sirlcliden en uzak tarafta oturun. Ayni slricu ile .......... (2)
saatten fazla yolculuk etmeyin. ilk hafta siiresince, toplu tasima araclariyla yolculuk yapmak zorunda kalirsaniz
yolculuk suresi ........ (2) saati asmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini saglamak igin
gerekli 6nlemleri alin. Ornegin sirekli olarak ayni yolcunun yaninda oturmayin, belli siirelerle yer degistirin. Eger
bos yer varsa diger yolculardan en uzak yere oturun.



3) Evde ve iste cevrenizde bulunan kisilerden mimkin oldugunca uzak durun. Cevrenizdeki kisilerle aranizda en
az 1 metre mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir arada kalmayin. Daha uzun slire bir arada bulunmaniz
gerektiginde aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

4) Bebekler ve 10 yasindan kugtk ¢ocuklarla yakin temasta bulunmayin. Onlara sarilmayin ve kucaklamayin.
Cocuklar radyasyona kars! yetigkinlere kiyasla daha hassastir.

5) Kigik cocuklariniz varsa doktorunuzdan ozel bilgi isteyin. Cocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
yedirmeyin, bezini degistirmeyin vb. Belli bir stire onlara bir bagkasinin bakmasini saglayin.

6) Eger emziriyorsaniz sit vermeyi kesin.
7) Hamile kadinlarin yaninda durmayin.
8) ------ ay sure ile hamile kalmayin veya hamile birakmayin.

9) Esinizle yakin miinasebetiniz yarim saatten fazla olmamalidir. Ayni yatakta yatmayin. Yatarken aranizda duvar
olsa bile en az 2 metre mesafe birakin.

10) 60 yasindan yasl kimseler icin radyasyondan etkilenme riski dusuktur. Bu yastaki yakinlariniz igin radyasyon
korunma 6nlemleri alinmasi gerekmez.

11) Birkag saatlik kisa sureli ziyaretci kabul edebilirsiniz. Ziyaretcilerle aranizda en az 2 metre mesafe birakin.
Cocuk ve hamile ziyaretgi kabul etmeyin.

12) Tedaviden sonra isinize donmek zorunda kalirsaniz mesai arkadasinizla uzun silre bir arada kalmayin.
isvereninizi durumunuz hakkinda bilgilendirin.

13) Ozellikle kiigiik gocuklarla bir arada olmanizi gerektiren iste caligiyorsaniz isinize ara verin. (Ogretmen, ¢ocuk
bakicisi vb)

14) Radyasyona duyarli bir iste caligiyorsaniz iginize ara verin. (Fotografcilik, RIA laboratuari gorevlisi vb)
15) Sinema, tiyatro, konser ve benzeri kalabalik mekanlara gitmeyin.

16) Mimkiinse baskalarinin kullandigi tuvaleti kullanmayin. Alaturka tuvalet kullanmayin. Temizlik kurallarina
dikkat edin ve idrarinizi oturarak yapin. idrarinizin etrafa sigramasini engelleyin. Temizlenirken tuvalet kagidi
kullanin. Tuvalet kagitlarini ¢opte biriktirmeyin, tuvalete atin ve tuvaleti bol su dokerek temizleyin. Ellerinizi her
hangi bir yere dokunmadan bol su ve sabunla yikayin. Lavaboyu bol su ile durulayin.

17) Kullandiginiz sabun, dis firgasi ve havlunuzu ayirin. I gamasirlarinizi ve yatak takimlarinizi diger
camasirlardan ayri yikayin bol su ile durulayin.

18) Kullandiginiz kasik, catal, bicak, tabak ve bardak gibi esyalarinizin baskalari tarafindan kullaniimasini
engelleyin ve bol su ile ayri olarak yikayin.

19) Doktorunuzdan, size yakin temasta olan ve gevrenizdeki diger kisilerin gereksiz radyasyondan korunmalarini
saglamak igin gerekli tim tavsiyeleri isteyin. TUm stphelerinizi giderin ve soru sormaktan ¢ekinmeyin.

21) Eger beklenmedik bir sekilde, dis tedavileri de dahil olmak Ulzere, baska bir hastalik sebebiyle herhangi bir
saglik kurulusuna gitmek zorunda kalirsaniz, sizinle ilgilenecek personele yakin zamanda radyoaktif iyot tedavisi
go6rdiginuzu bildirin. (Tedaviyi gordiginiiz ayni hastaneye gitseniz bile bu gegerlidir.)

22) Herhangi bir konuda merak ettiginiz veya stphelendiginiz bir durum olursa sizi tedavi eden doktorunuzu
arayin.



Sorumlu Hekim: Hekimin imzast:
Tarih:
Saat:

Tel:

Bu Yonetmelik ekleriyle birlikte toplam 48 sayfa, 79 madde, 6 ek'ten ibarettir.



